


Bona pràctica: 
-  Inclusió dels participants del grup Asperger al 

grup de Bàdminton.



Inicialment, el grup estava destinat a persones amb Asperger. 
Actualment, aquest està obert a participants de totes les capacitats i 

perfils. El procés es fonamenta en la idea d'integrar a les persones del 
grup inicial, a un grup inclusiu. Per aconseguir-ho, s’han adaptat la 

metodologia, la comunicació i el ritme de les sessions per garantir que 
totes les persones se sentin còmodes i puguin participar-hi amb 

autonomia. El resultat és un espai esportiu més ric i divers, on cada 
participant aporta el seu valor i es reforcen les habilitats socials, la 

convivència i l’aprenentatge mutu.

Inclusió dels participants del grup Asperger
al grup de Bàdminton. 




